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PRESENTACION

En cumplimiento de las normas establecidas en el reglamento de grados vy titulos del
Instituto Superior Tecnoldgico Privado San Juan Bautista La Salle, para optar el titulo de
Técnico en Farmacia presentamos el informe de investigacion titulado “Elaboracion de
jabon a base extracto de aguaje (Mauritia flexuosa) como tratamiento complementario

contra el acné, Juliaca - 2023”

Con el presente informe de investigacion se pretende realizar un estudio de unos de los
muchos beneficios del aguaje (Mauritia flexuosa) de las principales propiedades
terapéuticas debido a la extraccion de jugo del aguaje, la presente investigacion esta

conformada por IV capitulos debidamente estructurados.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal, elaborar un jabon con
extracto de aguaje (Mauritia flexuosa) con efecto antioxidante para la piel. Para asi
obtener dicha forma farmacéutica en primer lugar, se realiz6 una revision exhaustiva de
la bibliografia, referidas a fuentes primarias y secundarias, con el objetivo de determinar
las propiedades farmacoldgicas y aspectos fisicoquimicos de los responsables de la accion

antioxidante del aguaje.

La bibliografia sefiala como responsable de la actividad antioxidante de la pulpa de aguaje
(Mauritia flexuosa). El aguaje tiene propiedades antiinflamatorias, antioxidantes.
Considerando estos aspectos se elabor6 un extracto utilizando como disolvente glicerina,

que otorga el carécter innovativo a nuestra investigacion.

El método de extraccidn por expresion, para la expresion de la pulpa del aguaje se coloca
en un recipiente y se exprime hasta que tenga una consistencia de jugo, posteriormente
con la expresion se logré el extracto de aguajina del aguaje (Mauritia flexuosa), el cual
se incorpor6 a una base de jabon base glicerina, glicerina liquida, esta base junto al
extracto fue ensayada en varias oportunidades, detallandose en el presente informe tres

de las formulaciones.

La formulacién final del jabdn antioxidante para la piel con extracto de aguaje (Mauritia
flexuosa) presento buenas caracteristicas organolépticas y fisicas, ademas de la ausencia
de agregados y un PH neutro, todos estos aspectos se detallan e ilustran en el presente

informe, evidenciado el logro de nuestro objetivo principal.

Palabras claves: Jabdn, acné, antioxidante.



ABSTRACT

The main objective of this research work is to develop a soap with aguaje extract
(Mauritia flexuosa) with antioxidant effect on the skin. To obtain this pharmaceutical
form, first of all, an exhaustive review of the bibliography was carried out, referring to
primary and secondary sources, with the aim of determining the pharmacological
properties and physicochemical aspects of those responsible for the antimicrobial action

of aguaje.

The bibliography indicates that the antioxidant activity of aguaje pulp (Mauritia flexuosa)
is due to unstable and water-soluble compounds, as well as sulfur compounds resulting
from its degradation. Considering these aspects, an extract was developed using glycerin
as a solvent, which gives our research an innovative character. The extraction method by
expression, for the expression of the aguaje pulp was placed in a container and squeezed
until it has a juice consistency, later with the expression the aguajina extract of the aguaje
(Mauritia flexuosa) was achieved, which was incorporated into a soap base based on
glycerin, liquid glycerin, this base together with the extract was tested on several

occasions, detailing four of the formulations in this report.

The final formulation of the antioxidant soap for the skin with aguaje extract (Mauritia
flexuosa) presented good organoleptic and physical characteristics, in addition to the
absence of aggregates and a neutral pH, all these aspects are detailed and illustrated in

this report, evidencing the achievement of our main objective.

Keywords: Soap, acne, antioxidant.

Xl



INTRODUCCION

La elaboracion de un jabon a base de extracto de aguaje (Mauritia flexuosa) para el
tratamiento del acné, busca desarrollar un producto que aproveche las propiedades del
aguaje; siendo este estudio necesario ya que evalla las alternativas naturales para
controlar el problema del acné. La investigacion se presenta de tipo basica, con disefio no
experimental y de enfoque descriptivo, ya que busca describir y evaluar
bibliograficamente el potencial que tiene el aguaje y su posible impacto que esta puede
tener en la salud publica. Con la intencién de mejorar la salud de las personas y ofrecer

una alternativa nueva para el tratamiento del acné.

En esta presente investigacion, en el capitulo I, se plantea el problema y los objetivos de
la investigacion, asi como la justificacion, formulacién de las hipoétesis y la viabilidad. En
el capitulo 11, se opto los antecedentes, las bases teoricas de la investigacion y definicion
de términos bésicos. En el capitulo 111, se menciona la metodologia de investigacion, el
disefio, la poblacion y las técnicas estadisticas para la realizacion de esta investigacion.
En el capitulo 1V, se presenta los resultados, asi como la discusion de los mismos, se
menciona las conclusiones a las cuales se ha llegado en la investigacion y se dan algunas
recomendaciones. Finalmente, se menciona la bibliografia y los anexos usados en el

desarrollo de la investigacion.



CAPITULO |
REVISION DE LA LITERATURA
1.1. Contexto y Marco Teorico
1.1.1  Aguaje (Mauritia Flexuosa)

El aguaje, también conocido como buriti (en Brasil) y moriche (en Venezuela y
Colombia), es considerado como la primera palmera descrita cientificamente en 1781,

por Carl Linneo. (Ruiz, Etal, 2011)

Esta palmera es, probablemente, la planta de mayor importancia ecoldgica, econémica
ysocial de la Amazonia, debido a los multiples usos de casi todas sus partes, como
hojas, inflorescencia, tallos, raices, semillas y frutos. (Del castillo. Et al, 2011); estos

ultimos constituyen la parte mas consumida y valorada industrialmente.

El aguaje puede presentarse en diferentes tamarfios y con un color de pulpa variado,
desderojo hasta amarillo; estos “tipos” de aguajes son denominados, por lo general,
morfotipos.Los morfotipos méas conocidos y diferenciados corresponden al aguaje
shambo, el cual posee toda la pulpa de color rojo — anaranjado, color, cuando solo la
superficie es roja y el resto de la pulpa amarilla, amarillo, cuando la pulpa es solo

amarilla, y posheco, cuandoesta parte es amarillo palido. (Cima, 2012)

FIGURA 1. FRUTOS MADUROS CON CASCARAFUENTE: ENVOL VERT



1.1.2 CLASIFICACION TAXONOMICA
- Reino: Vegetal

- Familia: Palmaceae

- Geénero: Mauritia

- Especie: Mauritia flexuosa L.F

- Nombre comun: miriti, merity, bority buriti (Brasil); aguaje (Perq);

pibacho(Guayana)
1.1.3 COMPOSICION QUIMICA

Se conoce que, en general, la pulpa posee un alto contenido de —caroteno y o—
tocoferol,seguido de o~ caroteno y luteina, asi como otros carotenoides. También
se ha identificadop— , 3— y y-tocoferol en significativa proporcion. Es importante
resaltar que los aguajes poseen una alta concentracion de vitamina A, equivalente
a tres veces el valor promedioencontrado en las zanahorias, y de vitamina C, cuyo
contenido es comparable al de las naranjas. (Smith, 2015) Adicionalmente, se han
detectado diversos compuestos fenolicos como é&cido quinico, p—cumarico,
clorogénico, protocatequico, cafeico y 4&cido ferdlico, acido ascorbico

principalmente.
Cada 100 g del fruto de aguaje contiene:
NUTRIENTES

- Agua % 54.00 85.00

Proteinas (gr) 8.20 0.70

- Lipidos = aceites (gr) 31.00 0.00

- Glucidos = carbohidratos (gr) 18.00 12.79
SALES MINERALES

- Calcio (mg) 74.00 14.00



- Fasforo (mg) 27.00 25.00

- Hierro (mg) 0.70 0.50

VITAMINAS

- Vitamina A carotenos (mg) 4.58 0.15

- Vitamina C (&cido ascorbico), 2780mg por 100
- Vitamina B1 tiamina (mg) 0.12 0.04

- Vitamina B2 riboflavina (mg) 0.17 0.06

1.1.4 USOS

El aguaje es utilizado de multiples formas, incluyendo la produccién de una bebida
conocida como "vino del buriti". Un aceite alto en vitamina A se extrae de la pulpa
y se utiliza con frecuencia para tratar quemaduras, debido a sus cualidades
calmantes y su capacidad de promover la formacion del tejido fino de la cicatriz.
La pulpa es también ampliamente utilizada en la produccion del jugo, del atasco,
de los licores y de otras bebidas exdticas con un alto contenido de la vitamina C
(MINAG, 1974).

Su fruto es utilizado en la alimentacion humana en forma directa, y de las hojas se
obtienen fibras para uso doméstico y artesanias, también se utilizan las hojas en el
techadode viviendas y del peciolo de las mismas se obtiene pulpa para papel (I1AP,
1997).

1.1.5 EXTRACTO DE AGUAJE (Mauritia Flexuosa)

El extracto por expresion de aguaje es liquido de la pulpa de aguaje, dado que
concentra mayor cantidad de fitoestrogenos, vitaminas y minerales en su

composicion.

Con su consumo se logran conseguir los primeros efectos en pocas semanas de
consumo,en lugar de algunos meses de consumo como en el caso de la harina de

pulpa de aguaje.

1.1.6 JABON



El jabon es un producto que sirve para la higiene personal. En nuestros tiempos
tambiénes empleado para decorar el cuarto de bafio. Se encuentra en pastilla, en
polvo o en crema.En sentido estricto, existe una gran diferencia entre lo que es un

jabon, un detergente y un champu.
1.1.7 HISTORIA

El nacimiento del primer jabon se pierde en la noche de los tiempos. Este articulo
de limpieza existe desde hace mucho tiempo. Los sumerios, 3000 afios a.C. ya
fabricaban eljabdn; hervian diversos alcalis juntos y utilizaban su residuo para
lavarse. Los antiguos egipcios ya utilizaban un producto jabonoso que consistia en
una mezcla de agua, aceite y ceras vegetales o animales, formula que fue utilizada
también por los griegos y los romanos, estos ultimos los cuales conocieron una
forma de jabon particularmente a travésde los galos. Plinio el Viejo, historiador
romano, menciona un ungiiento de ceniza de hayay grasa de cabra que los galos
utilizaban como untura para el cabello. En las excavacionesde la ciudad de
Pompeya se ha descubierto una fabrica de jabon que data de méas de 1900afios.

Galeno menciona el jabdn usado especificamente para el lavado en el siglo 11.

En el siglo VII ya se conocia en casi todo el sur de Europa, por estos siglos existia
una potente industria en Espafia e Italia y fue precisamente en la ciudad italiana de
Savona donde se empez06 a elaborar un jabdn de aceite de oliva que también hacian
los musulmanes. En la edad Media el jabén era un articulo ya de uso general. En el
siglo XV aparece el jabon de Marsella, el precursor de los jabones actuales,
preparado con una mezcla de huesos (ricos en potasio) y grasas vegetales. La
industria jabonera florecio en las ciudades costeras del Mediterraneo, favorecidas
por la abundante presencia del aceitede oliva y la sosa natural. Durante la Segunda
Guerra Mundial, los estadounidenses desarrollaron un tipo de jab6n que podia
utilizarse con agua del mar, pensando en los marines destinados en el Pacifico: asi

nacio el jabon dermatologico, el menos agresivo detodos los jabones.
1.1.8 COMPOSICION

El jabon generalmente es el resultado de la reaccion quimica entre un alcali
(generalmentehidréxido de sodio o de potasio) y algun &cido graso; esta reaccion

se denomina saponificacion. El acido graso puede ser, por ejemplo, la manteca de


https://www.quimica.es/enciclopedia/Detergente.html

cerdo o el aceite decoco. El jabdn es soluble en agua y, por sus propiedades

detersivas, sirve comunmente para lavar.

Ahora la elaboracion doméstica es bastante mas comoda y segura, si nos limitamos
a refundir un jabon a base de glicerina de coco, y lo decoramos y adornamos a
nuestro gusto. En sentido estricto no estamos elaborando un jabén, solamente se
esta modelando mediante un fundido y moldeado a un jabon previamente

elaborado.

El jabon de Aguaje es un jabon hecho a base de glicerina vegetal. La glicerina
posee multiples propiedades que ayudan a la salud de la piel: es humectante, tiene
pH neutro similar al de la piel, es apta para todo tipo de pieles, y ademas es
higroscopica, es decir, posee la capacidad de atraer la humedad del ambiente y
retenerla en la piel, hidratdndola.Su segundo componente, el Aguaje, le provee a
este jabon la capacidad de regenerar y recuperar la elasticidad de la piel, ademas

de ayudar a atenuar cicatrices. (Quimica.Es, s.f).
1.1.9 BENEFICIOS
- Humecta.

- Previene el envejecimiento prematuro, atenuando arrugas, lineas de

expresion y manchas.
- Aminora las cicatrices de la piel.
- Hidrata la piel seca y agrietada.
- Alivia eczemas, psoriasis y otras lesiones en la piel.
1.1.10 ACNE

El acné es una enfermedad inflamatoria crénica de la unidad pilosebacea de
etiologia multifactorial, en la que clasicamente se han implicado la proliferacion
anormal de queratinocitos, la produccion alterada de sebo, la inflamacién del

foliculo sebéceo y la colonizacidn por Cutibacterium acnes. (Gonzales, 2022)

Sin embargo, también destaca la dieta en la patogenia al relacionarse directamente

con laalteracion de algunos marcadores bioquimicos y transcripcién de ciertos



genes que se asocian con la actividad de la glandula sebacea, la inflamacion y la
proliferacion bacteriana, que en conjunto promueven el desarrollo de la
enfermedad, afectan la gravedad del cuadro y modifican su respuesta al

tratamiento. (Gonzales, 2022)
1.1.11 TRATAMIENTO

El acné comeddnico puro debe ser tratado Unica y exclusivamente con tratamiento
topico,en base a retinoides topicos, contamos en nuestro medio, con tretinoina al
0,025 % al 0,05

% y al 0,1%, adapaleno al 0,1% Y tazarotene al 0.05 y al 0,1% estos productos
actian modificando la disqueratosis folicular, tienen un efecto queratolitico, por lo
que producendescamacion y ocasionalmente irritacion, en pacientes cuya piel es
sensible es mejor usaradapaleno al 0,1 % o tretainoina al 0,025%, solo los
pacientes con piel muy gruesa o extremadamente grasa toleran los porcentajes
superiores, es una buena alternativa en caso de irritacién administrar en dias
alternos, estos productos inducen fotosensibilidad, por loque deben ser aplicados
durante la noche. (Diez de Medina, 2009)

El acné Nodulo quistico moderado o severo, requerird como tratamiento de
eleccion la isotretinoina la dosis convencional es de 0,5 a 1mg/Kg peso dia, la
droga debe tomarse con el estomago lleno para optimizar su absorcion, existen
esquemas con minidosis es decir menor a 0,5 mg/Kg peso dia segln la literatura
las recidivas después de estos tratamientos es mas frecuente, lo que si es importante
al administrar dosis plena es que ladosis acumulativa debe ser de 120 a 150 mg/Kg
peso, eso evitara las recidivas, al finalizardicho tratamiento debe darse en forma
rutinaria retinoide topico por al menos 3 meses, los pacientes incluidos en este
esquema deberan ser mayores de 11 afios, en las mujeres se instaurara un sistema
de anticoncepcion adecuada por la alta teratogenicidad de la droga, en varios
paises, las pacientes deben firmar un consentimiento informado por ellay los
padres o apoderados. la droga se metaboliza por el higado, por lo que deben
realizarse pruebas de funcidn hepatica antes del inicio del tratamiento y en forma
mensual, en mujeres la prueba de embarazo previa o el inicio después de la

menstruaciondebe ser una regla. (Diez de Medina, 2009)



1.2.

El aguaje (Mauritia flexuosa) es una planta abundante en la selva del Pert y se ha
utilizado tradicionalmente en la medicina natural debido a sus propiedades
beneficiosas para la salud. Se ha documentado que el aguaje contiene compuestos
bioactivos con propiedadesantioxidantes y antiinflamatorias, lo que sugiere su

potencial para el tratamiento del acné.

Por lo tanto, esta investigacion busca desarrollar un jabon a base de extracto de
aguaje como una opcién natural y accesible para combatir el acné en la poblacion
de Juliaca en el afio 2023. La elaboracion de este jabdn permitiria aprovechar los
posibles beneficios terapéuticos del aguaje y proporcionar una alternativa efectiva
y segura para el tratamiento del acné, mejorando asi la calidad de vida de las
personas afectadas.

Ademas, la investigacion también contribuiria al conocimiento cientifico sobre las
propiedades fisicas y quimicas del jabon a base de extracto de aguaje, asi como
sobre loscompuestos bioactivos presentes en el extracto de aguaje, proporcionando
una base sélidapara futuros estudios y desarrollos relacionados con el tratamiento
del acné y el uso de productos naturales.

Antecedentes
1.2.1 Antecedentes Internacionales

Bighetti A., et.al. (2008). En su estudio publicado en la Revista INFARMA para
la Universidad de San Francisco Facultad de Ciencias Farmaceuticas titulado
“Desarrollo de jabon en barra con la pulpa de buriti (Mauritia flexuosa L.)”, Brasil.
Cuyo objetivo fue desarrollar una formulacion de jabon , utilizando la pulpa de
buriti como principio activo del preparado. En la cual la metodologia fue la
incorporacion la pulpa de buriti al jabon podria ayudar a regenerar los lipidos del
estratocdrneo, reestructurando la capa lipidica protectora, dejando la piel mas
hidratada y con un aspecto mas saludable. La técnica de preparacion utilizada para
fabricar el jabon en barra consistio en pesar la base de glicerina transparente
finamente cortada y fundirla en un bafio de agua con control de temperatura (hasta
60 °C). Tras reducir la temperatura a 40 °C, se afadieron metilparabeno,
propilparabeno y BTH y se homogeneizaron suavemente. Como resultados para

el jabon con aditivo se encontrd un valor de 2,5245 y para la base de glicerina un



valor de 0,6171. Este aumento de la acidez se debe probablemente al aumento de
acidos grasos libres debido a la adicion de la pulpa de buriti. En cuanto a la altura
de la espuma, se produjo un aumento en el jabon con el aditivo, con una media de
16,5 mL de espuma frente a los 12 mL de espuma de la base de glicerina. El valor
de pHencontrado fue de 9,35. Asi, se observa que el pH obtenido no fue el ideal,
que seriaigual a 7. Llegando a la conclusién que la pulpa de Buruti se recomienda
para aplicaciones cosméticas ya que ayuda a generar los lipidos presentes en el

estrato corneo y reestructura el manto hidrolipidico protector de la piel.

Conceicdo T., et.al. (2016), en su estudio presentado al 7° congreso Brasileiro de
Extensiéon universitaria titulada “Evaluacion de la Calidad Microbioldgica de
jabones que contienen aguajina de buriti (Mauritia flexuosa L.)”. Cuyo objetivo fue
analizar muestras de tres lotes de jabdn artesanal con aguajina de buriti y un lote de
jabon artesanal sin aguajina de buriti. En la parte metodoldgica se determinaron y
registraron las masas de ocho unidades en sus envases originales en una balanza
analitica. Obteniendo como resultados que en el recuento en placa profunda resulto
adecuado para determinar el numero total de microorganismos mesofilos en
muestras de jabon que contenian aguajina de buriti (Mauritia flexuosa). Teniendo
como conclusion que las muestras de los cuatro lotes de jabon analizados durante
seis meses mostraron una calidad microbioldgica conforme a los limites

establecidos por la ley.

Sotero. V. (2013). En su investigacion publicada en la Revista de la Sociedad
Quimica del Peru titulada Estabilidad y actividad antioxidante de la pulpa
liofilizada de tres morfotipos de aguaje (Mauritia flexuosa L. f.). Tiene por
objetivo de determinar la estabilidad de los componentes bromatoldgicos. La
metodologia utilizada para la evaluacion de la estabilidad de los componentes fue
realizada en 3 ensayos diferentes: a) Humedad de equilibrio, utilizando el método
estatico, para obtener sus isotermas de adsorcion y ajustando los resultados con la
ecuacion de B.E.T., con la finalidad de determinar si estas muestras son
higroscopicas o no. b) Encapsulado de la harina y almacenamiento a 30 °C por seis
meses,para evaluar la estabilidad de los componentes bromatoldgicos y -caroteno
(determinadopor el método espectrofotométrico a A=450 nm). c) Evaluacion de
la actividad antioxidante. Llegando a los resultados en donde se observd que en

las pulpas liofilizadas la concentracion de ciertos componentes para los morfotipos



Amarillo, Color y Shambo fueron: Aceite de 48,23%, 33,44% y 47,47%; proteinas
de 6,56%, 5,59% y 6,25%, &-caroteno de 14,6 mg/100g, 10,3 mg/100g y 6,3
mg100g; calcio 6472,68 mg/100g; 7535,52 mg/100g y 15128,42 mg/100g,
respectivamente. En conclusion en los analisis bromatologicos se observa que
a medida que transcurre el tiempo las muestras encapsuladas se vuelven inestables

mostrando diferentes variaciones en: humedad, cenizas, aceites y proteinas.
1.2.2 Antecedentes Nacionales

Fuentes, M. et.al. (2023). En su investigacion presentada a la Universidad
Catolica de Santa Maria — Arequipa titulada “Efecto antiinflamatorio de los
fitoestrdgenos del extracto del aguaje (Mauritia flexuosa) en ratas
ovariectomizadas. Tiene por objetivo determinar el efecto antiinflamatorio del
extracto del aguaje (Mauritia flexuosa) en ratas wistar ovariectomizadas. El
meétodo de la investigacion se utilizé 20 ratas hembra. Grupo 1: ratas hembra
intactas + NaCl 1ml/100gr. Grupo 2: ratas OV X + Etinilestradiol 50 um/Kg. Grupo
3: OVX + EHA de 300 mg/Kg. Grupo 4: OVX + EHA 500mg/Kg. Luego de recibir
el tratamiento se inyectd 0.1 ml de carragenina al 1% en la superficie de una pata
trasera para obtener los datos en el incremento del diametro del miembro inferior
con ayuda de micrometro. Teniendo como resultado segun la estadistica de Anova
en donde se observa la inflamacién producida por la carragenina y en la prueba
estadistica de Dunn se obtuvo una diferencia estadisticamente significativa (P=<
0.01). En conclusidn, se detectd que el extracto de Mauritia flexuosa tiene un

efecto antiinflamatorio después de una administracion continua.

Ruiz, C. y Ushifiahua R. (2013). En la investigacion presentada a la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos titulada “Formulacion de un jabon a base de buriti
Mauritia flexuosa L. f. y Copaifera reticulata var. peruviana con efecto
antiinflamatorio en la piel lesionada en ratones Mus musculus Balb c.” Cuyo
objetivo es la de evaluar las caracteristicas fisicoquimicas del aceite de aguaje y
la oleorresina de copaiba. Teniendo como metodo para la evaluacion
regeneradora de la crema el el método tensiométrico y corroborado por estudios
histologicos. Se emplearon ratones Mus musculus Balb ¢ de 33 £ 2.7g de peso y
como tratamientos el jabdn a base de aguaje al 8%, copaiba al 10% y una mezcla

de ambas a las mismas concentraciones mencionadas, comparando los resultados
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con el grupo control (sin tratamiento) y con el grupo tratado con una crema
comercial Cicalfate. Teniendo como resultado que el mayor efecto regenerador
de la piel lesionada con el jabon a base de aguaje y copaiba comprobada por
presentar mayor porcentaje de cicatrizacion 57.4%, el cual se corrobor6 mediante
el estudio histologico de la piel regenerada, donde se observaron inicios de
reepitelizacion, tejido de granulacién y aumento de coldgeno en la dermis. En
conclusion la crema a base de aguaje tuvo mayor efecto cicatrizante en

comparacion a la de copaiba.

Orosco. O & Vilchez. S (2013). En su investigacion presentada a la Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana titulada “Calidad Microbioldgicade los Frutos
de Mauritia flexuosa (aguaje) que se Comercializan en la Via Pablica, ZonaUrbana
del Distrito de Punchana, Loreto 2012”. Presentando como objetivo la de
determinar la calidad microbioldgica de este fruto consumido en nuestra region.
En la parte metodologica se determind aerobios meséfilos, siguiendo el método
de recuento estandar en placa por siembra en todo el medio; Escherichia coli, por
el método del niUmero més probable NMP, ambos procedimientos descritos segun
la Comision Internacional de Especificaciones Microbioldgicas para Alimentos
ICMSF vy presencia oausencia de Salmonella sp, procedimiento descrito segun la
Food And DrugAdministration FDA - 2007. Se obtuvo como resultados, en la
determinacion de aerobiosmesofilos, de los 24 puntos de venta, 22 superaron el
valor limite permitido (104 UFC por gramo de muestra). En el andlisis de
Escherichia coli, todos consiguieron valores menores que 3 NMP por gramo de
muestra de aguaje con excepcion del grupo F que resulto con un valor de 3.6 NMP
por gramo de muestra de aguaje. Se concluye que, de los 24 puestos de venta en
todo el distrito de Punchana, de acuerdo con las normas vigentes, 22 resultaron no

aptas para el consumo humano.
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1.2.3 Antecedente Local

Oscanoa Ugaz (2018) el su estudio que fue llevado a cabo por el Centro de Innovacion
Tecnoldgica de Chacaconiza en el distrito de Corani, provincia de Carabaya titulado
“Desarrollo de un jabdn a base de pulpa de aguaje, para proteger la piel de los habitantes
del altiplano”. El objetivo principal del estudio fue desarrollar en un jabon a base de la
pulpa de aguaje, con propiedades especificas para proteger la piel de los habitantes del
altiplano, donde la intensidad del acné puede ser perjudicial para la salud. Teniendo
como metodologia un enfoque de investigacion fue experimental, el tipo de
investigacion fue aplicada, con un nivel de investigacion exploratorio. Se tuvo como
muestra a un grupo representativo de individuos, que participaron en pruebas de eficacia
y seguridad del producto. Los resultados demostraron el efecto del diéxido de titanio
como un componente clave para la proteccion del acné, la adicion de calcio, fosforo y
hierro mostrd resultados positivos en pruebas preliminares, estimulando el colageno,
eliminando bacterias y mejorando la circulacion sanguinea. Las pruebas de uso indican
que el producto es una alternativa eficaz en la prevencion del cancer de piel y otros
problemas derivados de la exposicion del acné en altitudes elevadas, concluyendo que
el jabon a base de la pulpa de aguaje se considera una alternativa segura y efectiva para

el acné.

Segln Pineda (2022), en la investigacion presentada a la Universidad Nacional del Altiplano
Puno , titulada “Estudio etnobotdnico de flora silvestre de la etnia ese'eja en la zona de
amortiguamiento del parque nacional bahuaja sonene”. Teniendo como objetivo identificar
taxonémicamente la flora silvestre utilizadas por la comunidad Nativa sonene. La metodologia
gue se utilizé fue a través de caminatas etnobotanicas con dos informantes expertos para el
reconocimiento de plantas silvestres Utiles y toma de registros fotografico, lo cual permitid
obtener una lista preliminar de las plantas silvestres Utiles de la comunidad, para la obtencién
de datos etnobotanicos se realizd encuestas y entrevistas a 12 pobladores, mediante el método
“bola de nieve” cuyas edades oscilan entre 46 a 86 afios de edad. Los resultados obtenidos fueron
que las especies con mayor indice de valor fueron Bertholletia excelsa con 0.564, Mauritia
flexuosa 0.3436, Euterpe precatoria 0.2842 categorizados como alimento, artesanal, medicinal
y construccion. Llegando a la conclusion que las especies clasificadas tienen un uso medicinal,

alimentaria, cultural, colorante, aserrio, téxico entre otros.
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CAPITULO 11
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El acné es una afeccion cutanea comun que afecta a un gran nimero de personas en todo
el mundo, independientemente de su edad, género o etnia. Se caracteriza por la aparicién
de lesiones inflamatorias y no inflamatorias en areas como la cara, el pecho y la espalda.
El acné puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de quienes lo padecen,

afectando su apariencia fisica, autoestima y bienestar psicoldgico. (NIH, 2023)

A pesar de la prevalencia del acné y sus consecuencias negativas, la etiologia exacta de
esta afeccion no se comprende completamente. Se cree que el acné es el resultado de una
combinacién de factores, incluyendo la sobreproduccion de sebo, obstruccion de los
foliculos pilosos, proliferacion bacteriana (Propionibacterium acnes) y una respuesta

inflamatoria del sistema inmunoldgico. (Mayoclinic, 2022)

Si bien existen varios tratamientos disponibles para el acné, como productos tépicos,
medicamentos orales y procedimientos dermatoldgicos, algunos de ellos pueden ser
costosos, presentar efectos secundarios adversos o no ser efectivos para todos los
individuos. Ademas, los enfoques terapéuticos actuales a menudo se centran en el manejo

de los sintomas, en lugar de abordar las causas subyacentes del acné.

Por lo tanto, se plantea la necesidad de investigar y desarrollar enfoques innovadores y
eficaces para el tratamiento del acné. Esto implica explorar nuevas estrategias
terapéuticas, incluyendo la identificacion de nuevos compuestos bioactivos, el desarrollo
de formulaciones especificas y la evaluacién de su efectividad en ensayos clinicos
controlados. También es importante considerar la seguridad, tolerabilidad y aceptabilidad

de los tratamientos propuestos, asi como su accesibilidad para los pacientes.

En resumen, el problema de investigacién se centra en la necesidad de encontrar
soluciones efectivas, seguras y accesibles para el tratamiento del acné. Esto implica
investigar y desarrollar enfoques terapéuticos innovadores que aborden las causas

subyacentes de la afeccion y mejoren la calidad de vida de las personas que la padecen.
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2.1. Pregunta general

¢ Como elaborar un jabén a base de extracto de aguaje (Mauritia Flexuosa)efectivo en el

tratamiento del acné en Juliaca en el afio 2023?

2.2. Preguntas especificas

¢Cuales son los compuestos bioactivos presentes en el extracto de aguaje(Mauritia

Flexuosa) utilizado en la elaboracion del jabon contra el acné?

¢Cudles son las propiedades terapéuticas del extracto de aguaje (MauritiaFlexuosa) y

cémo se pueden aplicar en el tratamiento del acné?

¢ Cuales son las caracteristicas fisicas y quimicas del jabon a base de extractode aguaje

(Mauritia flexuosa) contra el acné?

2.3. Justificacion

La presente investigacion se justifica en la necesidad de buscar alternativas naturales y
efectivas para el tratamiento del acné, una afeccion cutdnea comdn que afecta a un gran

namero de personas en todo el mundo, incluyendo la poblacion de Juliaca.

El acné es una condicién dermatoldgica que puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida de quienes la padecen, especialmente en términos de aspecto fisico,
autoestima y bienestar emocional. Aunque existen varios tratamientos disponibles, como
productos tépicos y medicamentos orales, muchos de ellos presentan efectos secundarios

indeseables o pueden ser costosos.

El aguaje (Mauritia flexuosa) es una planta abundante en la selva del Per( y se ha utilizado
tradicionalmente en la medicina natural debido a sus propiedades beneficiosas para la salud.
Se ha documentado que el aguaje contiene compuestos bioactivos con propiedades

antioxidantes y antiinflamatorias, lo que sugiere su potencial para el tratamiento del acné.

Por lo tanto, esta investigacion busca desarrollar un jabon a base de extracto de aguaje como
una opcién natural y accesible para combatir el acné en la poblacién de Juliaca en el afio
2023. La elaboracion de este jabdn permitiria aprovechar los posibles beneficios terapéuticos
del aguaje y proporcionar una alternativa efectiva y segura para el tratamiento del acne,
mejorando asi la calidad de vida de las personas afectadas.

Ademas, la investigacion tambiéen contribuiria al conocimiento cientifico sobre las
14



propiedades fisicas y quimicas del jabon a base de extracto de aguaje, asi como sobre los
compuestos bioactivos presentes en el extracto de aguaje, proporcionando una base sélidapara

futuros estudios y desarrollos relacionados con el tratamiento del acné y el uso de productos

naturales.
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CAPITULO 111
PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS
3.1 Objetivo general

Elaborar un jabon a base de extracto de aguaje (Mauritia Flexuosa) comotratamiento

complementario del acné, Juliaca 2023.

3.2. Objetivos especificos

Identificar los compuestos bioactivos presentes en el extracto de aguaje(Mauritia

Flexuosa) utilizado en la elaboracion del jabon contra el acne.

Describir las propiedades terapéuticas del extracto de aguaje (Mauritia Flexuosa) y su

potencial aplicacién en el tratamiento del acné.

Describir las caracteristicas fisicas y quimicas del jabon a base de extracto deaguaje

(Mauritia Flexuosa) contra el acné.

3.3. Hipotesis

No presenta hipotesis.

3.4. Variables de estudio

— Variable dependiente: jabdn a base de extracto de aguaje (Mauritia flexuosa)

— Variable independiente: para el tratamiento del acné
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.  Meétodo de investigacion

El presente trabajo de investigacion se realiza con la metodologia de investigacion es

descriptiva, (enfoque cualitativo).
4.2.  Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos
a) Descripcion de variables analizadas en los objetivos especificos.

Para el primer objetivo especifico se realiza la revision bibliografica para poder describirla
caracteristica fisica del jabon con extracto de aguaje (Mauritia flexuosa) como tratamiento

complementario contra el acné.

Para el segundo objetivo especifico se realiza la revision bibliografica para poder indicarla
composicion del jabén con extracto de aguaje (Mauritia flexuosa) como tratamiento

complementario contra el acné.

Para el tercer objetico especifico se realizar la revision bibliografica para poder explicar la
accion farmacoldgica del jabon con extracto de aguaje (Mauritia flexuosa) como tratamiento

complementario contra el acné.

b) Descripcién detallada del uso de materiales, equipos, instrumentos,insumos entre otros.
Materiales:

Vasos de precipitados
- Probeta graduada

- Espatulas

- Tripode

- Malla

- Mechero

Equipos:

— Balanza
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Insumos:

- Agua destilada
- Base de glicerina
- Glicerina vegetal

¢) Procedimiento

La pulpa del aguaje (Mauritia flexuosa) para ser procesado mediante unaextraccion

con disolventes, se sometio al siguiente procedimiento.

Recoleccion de la materia prima: La recoleccion del aguaje en la ciudad deJuliaca Jr.

Tuapac para la elaboracion de jabon contra el acne.

Seleccidn: La seleccion se realiza con el objetivo de clasificar las mejores muestras del fruto
de aguaje (Mauritia flexuosa) a utilizar, debiendo ser de color uniforme y en buen estado

fisico.

Lavado: El proceso de lavado, es con la finalidad de eliminar suciedades, sustancias extrafas
adheridas en el fruto, para ello se lavé con agua potable mas 2 gotas de hipoclorito de sodio,

posterior se paso al enjuague.
Fraccionamiento: En esta etapa el fruto del aguaje se descascarillo.
Extraccidn: Se realiz6 el método de extraccidn por expresion.

Formulacion: Se eligio un solidificarte de tipo organico sintético, como la base de glicerina
debido a sus buenas caracteristicas y relativa facilidad de elaboracion. Se evalué las
diferentes concentraciones de glicerina vegetal y base de glicerina siendo la ideal la que

encuentra la siguiente formula.

Tabla N°1: Formulacién del Jabén

N° Descripcion Cantidad Unidad
1 Extracto de aguaje (Mauritia flexuosa) 15 ml

2 Jabon base de glicerina 40 g

3 Glicerina vegetal 15 ml
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Envasado: En el proceso de envasado fue de unas horas después de obtener el jabon de

aguaje (Mauritia flexuosa) que acta como tratamiento complementario contrael acné, puesto

a ello se envaso en un envase adecuado.

Rotulado: En el proceso de rotulado, se puso la etiqueta enunciando la marcay su

composicién quimica del producto jabdn a base extracto de aguaje (Mauritia flexuosa) que

actuan como tratamiento complementario contra el acné. (antioxidante).

Almacenado: el jabon de aguaje (Mauritia flexuosa) se almacena a 30°C.

Control de calidad: Para el control de calidad se realizaron pruebas de inspeccion de las

materias primas, la medicion del ph, prueba de espuma, evaluacion organoléptica tomando en

cuenta el color, aroma, y textura.
4.2.  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se llevo a cabo es la basica porque es tedrica a la vez con

fines préacticos, con la finalidad de incrementar el conocimiento.

4.3.  Disefio de investigacién

La investigacion se realizd con un disefio no experimental puesto que no se realiz6

manipulacion de la variable de estudio.
4.4.  Nivel de investigacion

La presente investigacion correspondi6 al nivel descriptivo, en razén que se describira el

uso de aguaje (Mauritia flexuosa) como tratamiento complementario contra el acné.
4.5.  Variables de estudio
Variable independiente: jabdn a base extracto de aguaje (Mauritia flexuosa)

Variable dependiente: para el tratamiento del acné
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CAPITULO V
RESULTADOS

Como primer resultado, después de haber buscado informacion para la elaboracion del jabén
con efecto antioxidante a base de extracto de la pulpa de aguaje, realizaremos la obtencién

del principio activo por el método de extracto expresion.

El resultado obtenido es un jabon de aguaje contra el acné con propiedades organolépticas
atractivas, una composicion quimica rica en fotoquimicos beneficiosos, una elevada eficacia

y una destacada tolerabilidad cutanea,

Como segundo resultado se demostré segun la informacion recaudada del aguaje posee

grandes principios activos como antioxidante (vitamina A, C), minerales.

Como tercer resultado. el jabon presenta una textura suave y agradable al tacto, facilitandosu
aplicacion uniforme en la piel. Estas caracteristicas organolépticas no solo contribuyenal
placer estético durante su aplicacion, sino que también potencian la percepcion de jabdncomo

un producto natural y cuidadosamente formulado.

facilitando su aplicacion uniforme en la piel. Estas caracteristicas organolépticas no solo
contribuyen al placer estético durante su aplicacion, sino que también potencian la

percepcion de jabon como un producto natural y cuidadosamente formulado.
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CONCLUSIONES
Primera

El jabon a base de aguaje contra el acné se elabor6 de manera satisfactoria, basandose enuna
formulacion integral, respaldada por evidencia cientifica y cumpliendo con los estandares
durante su desarrollo, destacandose por su combinacion de propiedadesorganolépticas
agradables, riqueza fotoquimica, alta eficacia en términos de FPS y una tolerabilidad cutanea

excepcional.
Segunda

El jabon a base de aguaje contra el acné, presenta propiedades sensoriales atractivas,
proporcionando una experiencia placentera durante su aplicacion y destacandopor su textura

suave, distintivo y color natural.
Tercera

El jabon de aguaje supera los estandares de proteccion acné, demostrando una hidratacion
significativo y comparativamente elevado, posicionandola como una opcion efectiva parala

prevencion de dafios causados por el acné.
Cuarta

Se describio los controles de calidad de caracteres fisicos tomando en cuenta el color y olor,
consistencia, evanescencia y la determinacién de pH del jabdn a base de extracto deaguaje
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RECOMENDACIONES
Primera

Se sugiere investigar y experimentar con nuevas combinaciones de ingredientes naturalespara
optimizar aun mas las propiedades organolépticas y terapéuticas del jabon contra elacné. La
busqueda de sinergias entre componentes podria mejorar la textura, aroma y color,

contribuyendo a una experiencia ain méas agradable para el usuario, asi como su efectividad.
Segunda

Dado que la estabilidad del producto es esencial, se sugiere llevar a cabo estudios de
estabilidad a largo plazo para evaluar como el jabon contra el acné mantiene suspropiedades

fisicas y quimicas en diversas condiciones ambientales a lo largo del tiempo.
Tercera

Se recomienda realizar estudios adicionales que exploren las percepciones y preferenciasde
los consumidores en relacion con las caracteristicas sensoriales del jabon, lo que podriaguiar

ajustes adicionales.
Cuarta

Se recomienda realizar estudios de tolerancia cutanea para confirmar la seguridad continua
del producto con el uso prolongado. Estos estudios garantizaran una comprensién completa
de los posibles efectos a largo plazo en la piel.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ELABORACION DE JABON A BASE DE EXTRQACTO DE AGUAJE (Mauritia flexuosa) PARA EL TRATAMIENTO DEL ACNE, JULIACA

2023
Problemas de investigacion Objetivo de investigacion Variables Metodologia
Problema General Objetivo General
Variable Metodologia:

¢Cudles son los compuestos bioactivos
presentes en el extracto de aguaje
(Mauritia Flexuosa) utilizado en la

elaboracion del jabon contra elacné?
Problemas especificos

¢Cuales son las propiedades terapéuticas
del extracto de aguaje (Mauritia Flexuosa)
ycomo se pueden aplicar en eltratamiento

del acné?

¢Cudles son las caracteristicas fisicas y
quimicas del jabon a base extracto de

aguaje (Mauritia flexuosa) contra el acné?

Identificar los compuestos bioactivos
presentes en el extracto de aguaje (Mauritia
flexuosa) de aplicacion topica como

tratamiento complementario contra el acné.

Objetivos especificos

Describir las propiedades terapéuticas del

extracto de aguaje (Mauritia flexuosa) como

tratamiento complementario contra el acné.

Describir las caracteristicas fisicas y quimicas
del jabon a base extracto de aguaje (Mauritia

flexuosa) como tratamiento complementario

contra el acné.

Independiente

Jabon a base
extractode aguaje
(Mauritia

flexuosa)

Variable

Dependiente:

Para el
tratamiento del

Acné

Anélisis Bibliografico

Tipo de investigacion:

Investigacion Bésica
Disefio de Investigacion:

No experimental
Nivel de

Investigacion:

Nivel Descriptiva
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables

Dimensiones

Indicadores

Variable X: Jabén a base
de aguaje(Mauritia
flexuosa)

Variable Y: Acné

Modo de extraccion

Principios activos

Expresion

Flavonoides
Retinol
Tocoferol,
Vitaminas E
yC

Propiedades terapéuticas

Caracteristicas fisicas y
quimicas

El efecto de extracto

Capacidad
antioxidante
(lipofilica).

Fruto (pulpay cascara).

e Absorcion
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ANEXO 3: FLUJOGRAMA DE ELABORACION

RECOLECCION

Aguaje (Mauritia " Lavado, seleccion de la pulpa

Descascarillar la cascara y pulpa

Expresion de la pulpa del aguaje

Elaboracién de jabdn

Incorporacion de extracto al jabdn

Consistencia organoléptica

ENVASADO —

“ ROTULADO
enunciando la I

Etiqueta

Formula final Jabén

ALMACENADO — 30°C

Caja de carton
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ANEXO 4: GALERIA FOTOGRAFICA

Recoleccion y seleccion de la Lavado

materia prima

Medicion volumétrica

Disolucion de la base de jabon

Trozado

de glicerina
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Incorporacion del extracto deaguaje Moldeado de los jabones de aguaje

sobre la base

Secado y maduracion de los jabones Desmoldado del jabén de aguaje

Producto terminado
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